
Marzo
MES DE LA
MUJER EN
MENTORA

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado
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Domingo

CLASE ALUMNOS | 10H
EJE HORMONAL FEMENINO

Y AMENORREA
-LAURA CEO-

29

30 31

CLASE ALUMNOS | 10H
CÓMO MEJORAR LA

SENSIBILIDAD A LA INSULINA
(ÚLTIMA PARTE)

-DIEGO-

CLASE ALUMNOS | 13H
PERIMENOPAUSIA Y

MENOPAUSIA
-LAURA CEO-

CLASE ALUMNOS | 13H
ENDOMETRIOSIS, SOP

Y AMENORREA
-LAURA CEO-

CLASE ALUMNOS | 19H
DEPORTE Y NUTRICIÓN
ENFOCADO AL CICLO

MENSTRUAL
-DIANA-

Notas


