Febrero

Martes

Lunes

Notas

CLASE ALUMNOS | 19H
COMER BIEN EN EL DiA A DIiA

\ 4

4

Miércoles

4 5

CLASE ALUMNOS | 20H
INTRODUCCION A LA
ANATOMIIA MUSCULAR
-ANGEL-

11 12

18 19

25 26

Jueves Viernes

14

21

28

CLASE ALUMNOS | 10H
COMO MEJORAR TU
SENSIBILIDAD A LA
INSULINA
-DIEGO-

mentora

ACADEMIA LAURA ESTELLE

Sabado Domingo

1

CLASE ALUMNOS | 19H

CONSTRUCCION DE HABITOS

SOSTENIBLES
-DIANA-

8

CLASE ALUMNOS | 10H
APRENDE A INTERPRETAR
TU ANALITICA (PARTE I1)
-DIEGO-

15

22

CLASE ALUMNOS | 19H
RUTINAS DE MANANA Y
NOCHE PARA MEJORAR

ENERGIA
-DIANA-




