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Domingo

CLASE ALUMNOS | 19H
CONSTRUCCIÓN DE HÁBITOS

SOSTENIBLES
-DIANA-

CLASE ALUMNOS | 20H
INTRODUCCIÓN A LA

ANATOMIÍA MUSCULAR
-ÁNGEL-

CLASE ALUMNOS | 10H
APRENDE A INTERPRETAR 
TU ANALÍTICA (PARTE II)

-DIEGO-

CLASE ALUMNOS | 19H
COMER BIEN EN EL DÍA A DÍA

-MUTH-

CLASE ALUMNOS | 19H
RUTINAS DE MAÑANA Y
NOCHE PARA MEJORAR

ENERGÍA
-DIANA-

CLASE ALUMNOS | 10H
CÓMO MEJORAR TU
SENSIBILIDAD A LA

INSULINA
-DIEGO-


